
月 火 水 木 金 土

10:00-10:50 10:00-11:50 10:00-10:50 10:00-11:00 10:00-10:50

（大野） （スタッフ） （大西） （福井） （半澤）

アクアダンス 水中ウォーク＆筋トレ

11:00-11:40 11:00-11:40

（大野） (半澤)

燃焼ウォーク 水中エアロ

13:40-14:30 13:30-14:15

(半澤) （片岡）

14:00-15:00 14:00-14:50 14:00-15:00 14:00-14:50

（片岡） (大西) （スタッフ） （スタッフ）

有料講座

プールサイドヨガ

19:30-20:30

20：00～ 第2.4金曜日

21:00

てきぱき

１１：００～

１２：００～

１３：００～

　　プール スケジュール　７月～

9：3０～

１０：００～
らくらくらくらく らくらく らくらく

１４：００～
てきぱき てきぱき らくらくらくらく

●クラス開始から１０分以上過ぎた場合、教室への参加をお断りさせていただくことがあります。

１８：００～

１９：００～

１５：００～

１６：００～

１７：００～
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