
 

日時   毎週火曜日  9：00～9：30 
 

場所   1F ロビー 
 

参加費  無料 
 

持ち物  飲み物・タオル 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

好評につき 

毎週行うことになりました★ 

マットでのヨガが苦手、膝・腰が痛い、不安な方でも、無理なくできる 

レッスンです！いつもより、ゆっくりと呼吸し、気持ちよく身体を伸ばして、 

心と体を柔軟にしましょう♪ 
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